VD
SV 7

LADAPTACNI PLAN détské skupiny PLANETKA“

ADAPTACNI PLAN

DETSKE SKUPINY

PLANETKA

Détska skupina PLANETKA Tr. Budovatel( 2923/166, Most



|
LADAPTACNI PLAN détské skupiny PLANETKA“ r

Adaptacni plan pfi nastupu ditéte do détské skupiny PLANETKA
1. Informacni schlizka pro rodice pfijatych déti
e Individualné dle nastupu ditéte. Pfijimame déti prlibézné cely kalendarni rok.
¢ Informace o fungovani détské skupiny, o provozu, pravidlech, adaptaci.
2. Schizka rodi¢t s détmi v détské skupiné - den pred nastupem do détské skupiny
e Podrobné zjistovani informaci o détech (zvyky, potreby, apod.).
e Predani viech véci pro déti do uloznych boxikd, aby 1. den ndstupu se fesilo jen
predani déti.
e Seznameni s pecujicimi osobami. Pfedani kontaktd a informace o komunikaci
s détskou skupinou.
3. Zajisténi dvou stalych pecujicich osob v détské skupiné ve tridé.
e Minimalizovat stfidani osob a zastupy (¢erpani dovolené PO atd.)
4. Rezim dne v prvnim mésici se sklada z pravidelné opakujicich po sobé jdoucich aktivit.
e Nezartazuji se doprovodné aktivity (Divadlo, ZOO a jiné vylety)
5. Déti do fizené Cinnosti nejsou nuceny, mohou pozorovat a zapojit se z vlastni vile.

6. Rodi¢e jsou kazidy den pfi prebirani ditéte pravidelné informovani o chovani ditéte
v détské skupiné, véetné rady, jak postupovat nadale.

8. Béhem prvnich dvou mésicl probéhne individualni schiizka s rodici, pec€ujicimi osobami —
vyhodnoceni adaptace.

DOPORUCENI PRO RODICE

+» Predejte pecujici osobé co nejvice informaci o ditéti, priibéiné informujte o zménach a
situaci v rodiné.

% Mluvte s détmi o détské skupiné pozitivng, at se t&%i. Reknéte jim, Ze do skupinky chodi
proto, Ze kazdy chodi do svého ,,zaméstnani”. Vypravéjte jim o kamaradech, hrani, Ze se
nauci nové véci.

¢ Mluvte pred détmi jen hezky o pecujicich osobach, nezpochybnujte ¢innost détské
skupiny.

< Nerikejte jim, Ze se vam styskd. Nedavejte najevo, Ze odloucenim trpite.
+* Rozlucte se vesele a co nejrychleji.

+* Neustupujte a nenechte se premluvit na ,nechani doma.”
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+* Neslibujte jim za to, Ze ve skupince ,vydrzi“ odmény.
+* Vypravéjte si s nimi o tom, co v détské skupince prozily, co se naucily — pochvalte je.

+» Neslibujte jim, co nemUzete splnit, napf. Ze prijdete brzy, nebudou ve Skolce posledni,
apod. Dlivéra je velmi kiehka.

+» Kazdd absence prodluzuje adaptacéni proces. Dlouhodobd absence jej mize zcela prerusit.

Pravidelna dochazka zmirfiuje stres a usnadfiuje adaptaci. SPOLU TO ZVLADNEME. Adaptace
zavisi na Vasi spolupraci, ucasti a ztotoZnéni se s Ucasti ditéte v détské skupiné. Doba
adaptacniho procesu zdavisi na osobnosti ditéte i citovém poutu k rodiné a je individualni. Timto
procesem musi projit kazdé dité.

Komunikace s détské skupiné
1. Omluva nepfitomnosti POUZE SMS telefon:
2. Informace béhem dne s pecujici osobou — osobni kontakt pfi predavani a
prebirani déti. Telefon béhem dne pfi praci s détmi nepouzivaji.

3. Moznost sjednani schlizky s pecujici osobou osobné a vedouci DS nebo na tel. 725 425
457

Vypracovala: Marika Glaser — vedouci détské skupiny

V Mosté dne 1.5.2025 Marika GLASER, ¢len vyboru
Eliska Zecevi¢, ¢len vyboru
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